
10日 

スティック・ツイスト・リングなどの形を作っていただき、 
その場で揚げます。     
砂糖やシロップをかけて揚げたてを召し上がっていただきます。 

さつま芋にリンゴジャムを混ぜて作る、甘さの
中にほんのりリンゴの香りのするスウィートポ
テトです 


